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Bieg Tropem Wilczym w Suprasiu - 3 marca 2024
r.

Oddziat Instytutu Pamieci Narodowej w Biatymstoku zostat
partnerem edukacyjnym Biegu Tropem Wilczym w Suprasiu. W
niedziele 3 marca wspdlnie oddajmy hotd zotnierzom polskiego
podziemia niepodlegtosciowego. Zapisy trwaja do 28 lutego!

Bieg Wilczym Tropem. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych” powstat w 2013 r. W ubiegtym
roku pobiegto ok. 75 000 biegaczy z catej Polski. Mamy nadzieje, ze w tym roku bedzie ich
znacznie wiecej. Pamietaj, to doskonata okazja, by oddac hotd polskim Bohaterom

Dla uczestnikéw Biegu przewidziane beda dwa dystanse.

» krétszy TOWARZYSZACY/RODZINNY 1963 m o godzinie 12:00,

« dtuzszy GEOWNY 10 km o godzinie 12:30 dla bardziej zaawansowanych biegaczy.

TRASY:

« 1963 m https://connect.garmin.com/modern/course/248695760

s 10 km https://connect.garmin.com/modern/course/248694983

Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszgcy odpowiednio:
- 20 minut dla Biegu Towarzyszacego na dystansie 1963 m

- 90 minut dla Biegu Gtéwnego na dystansie 10 km 2. Zawodnicy, ktérzy po uptywie tego
czasu nie dotrg do mety, zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

Zapisy i regulamin : https://elektronicznezapisy.pl/event/10232/strona.html
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